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 درمان:

اگر در آزمایش ساده ادرار ، عفونتوا ادرار   

تشخیص داده شند ممکن اسا پزشک آتویو  

بینتیک خنراک  را با تنجه به شرایط بویوموار 

 تجنیز تماید.

چناتچه عفنتا شدید باشد و به کلیه ها رسیده 

باشد ممکن اسا بسیر  بیمار و تجنیز داروها  

  تزریق  لازم شند.

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 پیشگیر  :
 .بهداشا فرد  را رعایا کنید 

 .روزاته به میزان کاف  آب بننشید 

  ادرار خند را تگه تدارید.چنن مویویوط

 مناسب  برا  تجمع میکروب هاسا.

  اگر سنتد ادرار  دارید حیما کیسه ادرار

 پایین تر از بدن آویزان شند.
 

 به تام خدا      

 عفنتا ادرار :

شایعیرین تنع عفنتا اسا که دسیگاه ادرار  از 

کلیه ها تا مثاته  را درگیر م  کند. این عفنتا در 

زتان بیشیر از مردان ) به علا کنتاه بندن مجرا  

 ادرار ( اتفاق م  افید.

 شایع ترین علا ها  عفنتا :
   تزدیک  مجرا  خروج ادرار با مقعد 

 کنتاه بندن مجرا  ادرار در خاتم ها 

    ماتدن ادرار در مثاته به مدت طنلات 

 دیابا 

  باردار 

  سنگ ادرار 

  داشین سنتد ادرار 

 سیسیم ایمن  ضعیف 

 بهداشا ضعیف 

  مرطنب تگهداشین تاحیه تناسل 

 
 

 

 

 

 علایم و تشاته ها:  

 درد همراه با سنزش در هنگام ادرار 

 تکر ر ادرار یا ادرار قطره قطره 

 تب و لرز 

 ادرار با بن  بد 

 درد در پهلنها ، لگن ، مقعد  یا شکم 

  ادرار تیره رتگ 

 تهنع و اسیفراغ 

 تشخیص عفنتا: 
 آزمایش ساده ادرار 

 کشا ادرار 

 سنتنگراف  یا روش ها  تشخیص  دیگر  

 

 

 

 

 

 

 

 )آزمایش ادرار در آزمایشگاه( 
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 بیمارستان شهید نورانی تالش

 

 

 

 

 
 

 

 

 تهیه کننده : کمیته آموزش

3041مرداد   

 گروه هدف : عمنم مردم

 
 تهیه کننده : واحد آمنزش سلاما   

3041مرداد   
  

 با آرزو  سلامی  و بهبند  برا  شما

 
 -———————————منبع:

پرسیار  بیمار  ها  کلیوه و موجوار  ادرار  بوروتور و 

کریسیین جو .  -کر  اچ. چینیر  -سندارث.جنیس ال. هینکل 

(.توورجوومووه.توویووک روان مووفوورد،م.) 2422اووربوون) 

 (.تهران.تشرحیدر 3043

———————————————————— 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آدرس : تالش، کنار سالن ورزش  کارگران، بیمارسیان شهید 

  43101233343  - 43101233344تنرات     تلفن 

  noorani.gums.ac.irآدرس سایا:

—————————————— 

 آدرس سایا آوا  سلاما  وزارت بهداشا

http://iec.behdasht.gov.ir 
 

                                                                                            

  

    از پنشیدن لباس زیر تنگ خنددار

 تمایید. و لباس زیر تخ  و گشاد بپنشید .

  . تاحیه تناسل  را تمیز و خشک تگه دارید 

  برا  حمام کردن از دوش اسیفاده کنید ته

 وان .

  قبل و بعد از مقاربا جنس  مثاته خند را

 خال  کنید.

  قبل و بعد از دسیشنی  دسا ها  خند را

 بشنیید.

  خاتم ها حیما هنگام شسیشن  تاحیه

 تناسل ، خند را از جلن به عقب بشنیند.

  لباس ها  زیر را در آفیاب  خشک کنید یا

 اتن تمایید.

 پایان


